


Wymagania na

Temat ocene
dopuszczajacy dostateczng dobra bardzo dobrg celujaca
Uczen:
Dziat 1. Bezpieczenstwo panstwa
1.1 —-wie, czym jest —wyjasnia, czym jest —analizuje —poréwnuje — uzasadnia, dlaczego
Bezpieczedstwo | bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo czynniki wspotczesnei najistotniejsze dla
Polski naszym bezpieczenstwo rozumianejako stan i wptywajgce historyczne dziatania kazdegopolskiego
dobrem narodowe, jako proces, na narzecz obywatela
najwyzszym —przedstawia -podaje przykfady bezpieczenstwo bezpieczenstwa jest bezpieczenstwo
réznorodne dziatan narodowe, narodowego, Polskii dlaczego jest
dziedziny zycia, podejmowanych na —opisuje wspotczesne —-wyijasnia, z jakiego onowartoscig
ktérych dotyczy rzeczbezpieczenstwa, i historyczne powodudbatosé o najwyzszg,
termin rozumienie bezpieczenstwo nigdy
bezpieczenstwo, bezpieczenstwa, sie nie konczy,
—wymienia elementy
systemubezpieczenstwa
panstwa,
1.2 —wylicza fakty —wylicza fakty —wyjasnia —analizuje problem —analizuje problem

Uwarunkowania
bezpieczenstwa
panstwa

historyczne
zwigzane
z bezpieczenstwem
Polski,

—wymienia
czynniki
wplywajgce
na bezpieczenstwo
Polski,

historyczne
zwigzane
z bezpieczenstwem
Polski,

—wymienia
czynniki
wptywajgce
na bezpieczenstwo
Polski,

historyczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa
Polski,

—opisuje czynniki
wptywajgcena
bezpieczenstwo Polski,

—charakteryzuje
przyczyny, ktére
doprowadzity do
upadkul
Rzeczypospolitej,

bezpieczenstwa w
dziejachPolski,

—poréwnuje rézne
sytuacjehistoryczne
w zwigzku
z bezpieczenstwem
Polski,

—ocenia znaczenie dla
bezpieczenstwa
panstwa polskiego
przemian, jakie zaszty
na swiecie po 1989r.,

bezpieczenstwa w
dziejachPolski,

—poréwnuje rézne
sytuacjehistoryczne
w zwigzku
z bezpieczenstwem
Polski,

—ocenia znaczenie dla
bezpieczenstwa
panstwa polskiego
przemian, jakie zaszty
na swiecie po 1989r.,




1.3 Podstawy
bezpieczenstw
a
Rzeczypospoli
tej

—przedstawia i
charakteryzuje
poszczegdlne rodzaje Sit
Zbrojnych RP,

—wymienia
miedzynarodowe
struktury militarne,
do ktdrych nalezy Polska,

—wie, w jaki sposdb
moznaubiegac sie o
powotanie do stuzby
wojskowej,

—O0omawia znaczenie
WojskObrony
Terytorialnej,

—charakteryzuje
miedzynarodowe
struktury militarne, do
ktorych nalezyPolska,

—wymienia i
charakteryzuje
organizacje
polityczno-
-gospodarcze, do
ktérychnalezy
obecnie nasz kraj,

—-wyjasnia, jakg role
odgrywagospodarka i
polityka
W zapewnieniu
obywatelom
bezpieczenstwa,

—omawia znaczenie
statej obecnosci
wojsk
amerykanskich w
naszymkraju,

-ocenia, jak
przedstawiasie
obecnie stan
bezpieczenstwa
Polski,

- potrafi wyjasni¢, jakie
znaczenie miataby stata
baza amerykanska w
Polscedla
bezpieczenstwa naszego
kraju,

Dziat 2. Powszechne i masowe zagrozenia we wspoétczesnym swiecie

2.1
Klasyfikacja
zagrozen

—wyjasnia, czym sg
zagrozenia czasu
wojnyi czasu
pokoju,

—podaje przyktady
zagrozennaturalnych,
z ktérymi ludzie mieli
do czynienia
w przesztosci,

—klasyfikuje i omawia
rodzajezagrozen,

—wyjasnia, jakie jest
miejsceterroryzmu w
hierarchii zagrozen,

—rozréznia zagrozenia
naturalne i
spowodowane
dziatalnoscia
cztowieka,

—opisuje srodki razenia
wspotczesnego pola
walki,

—wymienia najwieksze
kleskizywiotowe
ostatnich lat
i dziesiecioleci na
Swiecie,

- potrafi uzasadnié
przyjetyw trakcie
lekcji system
klasyfikacji zagrozen,

—analizuje niszczace
efektydziatalnosci
cztowieka
z punktu widzenia
wspotczesnych
zagrozen,

— wyjasnia, dlaczego
konflikt totalny
oznaczatby obecnie
zagtade ludzkosci,




2.2 Stuzby
ochronyi
ratownictwa

—wymienia rodzaje
stuzbochrony i
ratownictwa w
Polsce,

-zna telefony
alarmowe do
poszczegdlnych stuzb,

—potrafi wezwac
odpowiedniestuzby,

—wyjasnia zasade:
,Rozmowezawsze
konczy dyspozytor”,

—omawia zastosowanie
aplikacji mobilnej
Ratunek,

—rozrdznia zadania
policjii Paistwowej
Strazy Pozarnej,

-charakteryzuje
Panstwowe
Ratownictwo
Medyczne,

—opisuje funkcje
ratownicze GOPR i
WOPR,

—opisuje
funkcjonowanie
Krajowego Systemu
Ratowniczo-
Gasniczego,

—ttumaczy, dlaczego kazdy

Z nas powinien
bezwzglednie
podporzadkowad
sie poleceniom
stuzb
ratowniczychi
porzadkowych,

2.3
Ostrzeganiei
alarmowanie

—definiuje alarm
i alarmowanie oraz
wskazujeurzadzenia
najczesciej
wykorzystywane jako
zrédta sygnatu
alarmowego,

—wymienia rodzaje
alarmow,

—zna uniwersalne
zasadyzachowania
w sytuacji
zagrozenia,

—rozréznia sygnaty
alarmowei komunikaty
ostrzegawcze,

—-wie, jakie sg struktury
orazinstytucje
odpowiedzialneza
alarmowanie
i ostrzeganie
ludnosciw naszym
kraju,

—zna obowigzki
ludnosci,z ktdrych
nalezy sie wywigzac
po ustyszeniu
sygnatu
alarmowego,

—-wie, jak
zapobiegac
wybuchowi
paniki,

—opisuje strukture
systemu zarzadzania
kryzysowego,

—charakteryzuje model
organizacji
powiadamianiai
reagowania
kryzysowego,

—analizuje zadania
Rzgdowego
Centrum
Bezpieczenstwa,

—opisuje Krajowy
System Wykrywania
Skazen
i Alarmowania,

— wyjasnia, dlaczego
kazdy obywatel
powinien
bezwzglednie stosowac
siedo polecen
wydawanych przez
przedstawicieli
stuzb
ratowniczychi
porzadkowych,

— analizuje mozliwe

przyczynysytuacji
kryzysowych
wymagajgcych
ostrzeganiai
alarmowania ludnosci,

— interpretuje, jak

ostrzeganiei
alarmowanie ludnosci
wptywa na
bezpieczenstwo,

— uzasadnia

celowos¢ znajomosci
sygnatéw alarmowych i
komunikatéw
ostrzegawczych,

2.4 Ewakuacja

-zna tryby ewakuacji,

—-wie, na czym polegajg
ewakuacja
zorganizowanai
samoewakuacja,

—potrafi w trybie
alarmowym
ewakuowac sie z
budynku,

—wskazuje drogi
ewakuacjiw szkole,

-wskazuje
osoby
odpowiedzial
neza

—prezentuje sposoby
transportu
poszkodowanych,

—rozrdznia znaki
ewakuacyjnei
informacyjne,

—-sporzadza liste
rzeczy,ktore
nalezy zabraé
zdomu w razie

—omawia zasady
ewakuacjiludnosci i
Srodkow materialnych,

—charakteryzuje
przygotowanie do
ewakuacjiplanowanej,

— planuje inicjatywy

zmierzajgce do
rozwigzaniaproblemoéw
istotnych

dla sprawnego
przeprowadzenia
procesuewakuacji,




ewakuacje,

ogtoszeniaewakuacji,

2.5 -podaje, jakie —opisuje przyczyny —klasyfikuje grupy -wie, jakie materiaty — uzasadnia
Zagrozenie warunkisg pozaréw, pozaréwi materiatow palnemozna gasic¢ koniecznos¢
pozarem wystarczajgce —wskazuje miejsca palnych, gasnicg okreslonego przestrzegania zasad
do wystgpienia pozardw, | potencjalnie -zna zasady ewakuacji typu, bezpieczenstwa
—wyjasnia termin pozar zagrozone W razie wystgpienia -wie, jak wazne wtasnegoi innych ludzi
w zarodku, wie, jak wystgpieniem pozaruw domu, jest zapobieganie podczas réznorodnych
zachowadsie w takiej pozaru, —rozréznia wybrane panice, zagrozen,
sytuacji, —umie obstugiwac znaki ochrony
—definiuje pojecia pozar podrecznysprzet przeciwpozarowej,
i tréjkgt spalania, gasniczy,
2.6 —wymienia rodzaje —opisuje zasady —rozréznia —rozrdznia rodzaje — wyjasnia, dlaczego
Zagrozenie powodszi, zachowaniana czynnai powodzi ze wzgledu na pomoc stuzbom w
powodzig —-wie, jakie dziatania wypadek powodszi, bierng przyczyne ich sytuacji powodzijest
nalezy podja¢, aby postepowania w razie ochrone wystgpienia, dziataniem we wiasnym
zabezpieczyé dom na jej wystapienia, a takze przeciwpowodziows, —ocenia poziom interesie,
wypadek powodzi, po jej ustgpieniu, —podaje, w jakich zagrozenia powodzig w
-wie, jakie informacje —-wskazuje drogi sytuacjach ogtasza sie poblizu swojegodomu i
podac ewakuacjiw szkole, pogotowie swojej szkoty,
przedstawicielowi stuzb | -wymienia zasady przeciwpowodziowe, a —opisuje rodzaje
ratowniczych, higienydla kiedy zabezpieczen
powodzian, —alarm powodziowy, powodziowych w
—opisuje —zna zasady najblizszejokolicy,

zabezpieczenia
przeciwpowodziowe,

poruszania sie
samochodem w razie
wystgpienia
powodzi,

-wie, jak wazne
jest zapobieganie
panice,




Temat

Wymagania na

ocene
dopuszczajacy dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
Uczen:
2.7 —wymienia —-rozrdznia stopnie —charakteryzuje typowe | —przedstawia zasady — uzasadnia
Zimowe zagrozenia odmrozen, zagrozenia zwigzane z bezpiecznego koniecznos¢
zagrozeni wystepujgce —identyfikuje objawy niskgtemperaturg w podrdzowania przestrzegania zasad
a zima, wychtodzenia i okresie zimowym, samochodem w bezpieczenstwa
—podaje czynniki hipotermii, —opisuje, jak nalezy warunkach zimowych, wtasnegoi innych ludzi
sprzyjajace postepowad z osobg —ocenia, jak podczas zimowych
wychtodzeniui wychtodzong i takg, warunki zagrozen,
odmrozeniom, ktéradoznata klimatyczne
odmrozen, w Polsce
wptywajg na
bezpieczenstwo
cztowieka w
okresie
zimowym,
2.8 —definiuje pojecie —opisuje oznaczenia —wyjasnia oznaczenia —-wymienia dziatania, analizuje
Niebezpieczne skazenia pojazdéw wystepujace na ktére powinien konsekwencjeskazen
Srodki chemicznego, transportujacych tablicachADR, podjac swiadek chemicznych dla
chemiczne —wymienia przyczyny niebezpieczne —umie zabezpieczy¢ wypadku pojazdu ludzi, mieniai

skazenchemicznych,
—-wskazuje substancje,
ktéremogag wywotac
skazenie chemiczne,

substancje chemiczne,

—prezentuje, jakimi
prostymi metodami
mozna doraznie
chronic drogi
oddechowe,

—-wskazuje formacje
przeciwdziatajgce
skazeniom
chemicznym,

dom (mieszkanie)
przed
niebezpiecznymi
substancjami
chemicznymi,

przewozgcego
niebezpieczne
substancje,

—ttumaczy zasady

zachowania w razie
uwolnienia
niebezpiecznych

substancji chemicznych,
—interpretuje

zapisyna
tablicach ADR,

Srodowiska,

- rozumie role i
znaczenie stuzb
ratownictwa oraz
wyjasnia, dlaczego
wszyscy bezwzglednie
powinnismy
wykonywac polecenia
ich przedstawicieli,




2.9 Terroryzm

—wie, czym jest terroryzm,
—definiuje

zamach

terrorystyczny
—wymienia znane

zamachy

terrorystyczne,

—zna zasady zachowania
sie podczas ataku
terrorystycznego z
uzyciembroni palnej i z
uzyciem materiatow
wybuchowych,

—potrafi podaé
niezbedne
informacje
przedstawicielowi
stuzbratowniczych,

—rozréznia ,,nowy” i
»stary”terroryzm,

—wskazuje réznice
miedzyterrorem i
terroryzmem,

—potrafi wyjasnié
pojeciefanatyzmu,

-wie, jak nalezy sie
zachowac w razie stania
siezakfadnikiem,

—rozumie specyfike
wspotczesnego
terroryzmu,

-charakteryzuje
syndrom
sztokholmski,

—klasyfikuje rodzaje
terroryzmu ze
wzgleduna sposoéb
dziafania
sprawcow,

— przedstawia
propozycje dotyczgce
dziatan na rzecz
wyeliminowania
terroryzmuze
wspotczesnego Swiata,

2.10
Przestepczosc
pospolita

—wymienia sytuacje,
ktére moga stanowié
zagrozenie
bezpieczenstwa
osobistego,

-podaje przyktad
skutecznej prosby o
pomoc w  sytuacji

zagrozenia,

—rozumie zwigzek
miedzy
demokracjga
przestepczoscia,

—wyjasnia pojecie
wiktymologia,

—zna zagrozenia, ktore
mogapojawic sie w
srodkach komunikacji
publicznej,

—identyfikuje zagrozenia
w sieci i wskazuje
sposoby
przeciwdziatania im,

- potrafi zachowat¢
ostrozno$éw miejscach
publicznych,

-wie, jak nalezy sie
zachowadéw przypadku
napasci bezposredniej,

—-wyijasnia, dlaczego
nalezyunika¢ walki na
ulicy,

— charakteryzuje zasady
bezpiecznego
zachowania, ktoére
pozwolg zmniejszy¢
ryzyko stania sie ofiarg
przestepstwa,




Dziat 3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

3.1 Pierwsza —wymienia —ttumaczy réznice —zna prawa ratownika, -charakteryzuje regulacje | — wyjasnia aspekty
pomoc— elementy miedzy pierwszg a —wyjasnia, na czym prawne dotyczace moralnezwigzane z
prawny tancucha dodatkowg pomoca polega postawa udzielania pierwszej udzieleniem pomocy
obowigzek przezycia, przedmedyczng, dobrego pomocyobowigzujgce w | osobom w stanie
czy —wyjasnia, na czym —-wie, jak wyposazyé samarytanina, Polsce, zagrozenia zycia,
moralna polegaobowigzek apteczke pierwszej —ttumaczy, dlaczego
powinnos udzielania pomocy, pomocy, brak wiedzy i
¢? umiejetnosci nie

usprawiedliwia oséb,

ktorenie udzielajg

pierwszej pomocy,
3.2 —na numery alarmowe, —otrafi wykona¢ —zna stopnie —zna obowigzki —uzasadnia, ze
Postepowaniez |-wie, na jakie rekoczynczoto- utraty obywateli dotyczgce bezzwtocznei
osoba niebezpieczerstwa zuchwa oraz Swiadomosci, udzielania pierwszej prawidtowe wezwanie
nieprzytomna narazonyjest ratownik, sprawdzic¢ —-wzywa pomoc, podajac pomocy osobom, pomocy moze miec

podstawowe wszystkie niezbedne ktérych zycie i zdrowie istotneznaczenie dla

czynnosci zyciowe,

—umie utozy¢ osobe w
pozycjibocznej
ustalonej,

informacje w
odpowiedniej
kolejnosci,

jest bezposrednio
zagrozone,

-wie, jakie prawa
przystugujgratownikowi
zgodnie
z ustawg o
panstwowym
ratownictwie
medycznym,

ratowania zycia osoby
nieprzytomnej,

3.3
Odwracanie na
plecy osoby
lezacej na
brzuchu

—ocenia swoje
bezpieczenstwo w
miejscuzdarzenia,

—potrafi
sprawdzic
przytomnos¢
poszkodowane
go,

-wie, do czego i w jaki
sposébmoze
wykorzystaé osoby
postronne,

—demonstruje, jak
powinnowygladac
sprawdzenie oddechu
osoby poszkodowanej
lezacej na brzuchu,

—wymienia wypadki,
w wyniku ktérych
mozedojs¢ do
uszkodzenia
kregostupa,

—-uzasadnia, dlaczego
osobalezgca na
brzuchu ma utrudnione
oddychanie,

—-samodzielnie
odwraca na
plecy -z
zabezpieczenie
m
kregostupa — osobe
lezgcgna brzuchu,

—wyjasnia, w jakich
okolicznosciach
osobe lezgcg na
brzuchu nalezy
odwrdcic¢ na plecy,

—ttumaczy zasade: Nie
poruszaj
poszkodowanymbez
wyraznej potrzeby,




3.4 —umie ocenié swoje -wie, do czego i w jaki —demonstruje, jak —-umie zastosowadé — dowodzi, ze brak
Resuscytacja bezpieczenstwo w sposébmoze powinnowyglgdac maseczkedo sztucznego | tlenujest
osoby miejscuzdarzenia, wykorzystaé osoby sprawdzenie oddechu oddychania, niebezpieczny dla
dorostej —potrafi postronne, osoby -wykonuje masaz serca, organizmu, opisujgc

sprawdzi¢ —wzywa pomoc, podajgc poszkodowanej, -stosuje praceukfadéw

przytomnosc wszystkie niezbedne —potrafi oméwié role sztuczne dostarczajacych go do

poszkodowane informacje w uktadow oddychanie, komorek,

go, odpowiedniej oddechowego, —rozrdznia pojecia

-wie, kiedy nalezy kolejnosci, krgzeniowego, resuscytacja i

przerwac —wyjasnia, jak wazny jest nerwowego, reanimacja,

wykonywanie czas w przypadku

resuscytacji ratowania zycia,

krgzeniowo-

oddechowej,
3.5 —podaje algorytm —rozumie réznice -wykonuje masaz —-wskazuje réznice —wyjasnia, co oznacza
Resuscytacja resuscytacji miedzywiekiem sercau dziecka, miedzy resuscytacjg zasada najpierw
niemowlecia dziecka, rozwojowym -wykonuje masaz osoby dorosteja pomagaj,podaje, kogo
i starszego -zna klasyfikacje a wiekiem sercau resuscytacjg dziecka ona dotyczy i jakie sg
dziecka wiekowe metrykalny niemowlecia, (zwtaszcza od niej wyjatki,

obowigzujgcew m, —-wie, jak moze zmienic niemowlecia),

ratownictwie,

-wie, ze przed
udzieleniempomocy
niemowleciu lub
starszemu dziecku
musi zwrécic sie o
pozwolenie do jego
rodzicow,

sie kolejnos¢ dziatan
podczasudzielania
pomocy niemowleciu i
starszemu dziecku,

—-wyjasnia, na czym
polegahipoksja,

—opisuje, ha czym
polega nagta Smierc
tézeczkowa,




Wymagania na

Temat ocene
dopuszczajacy dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
Uczen:
— demonstruje, jak
przekonywac
rodzicowdo
wyrazenia zgody
na udzielenie
dziecku pomocy,
3.6 Zasady —wymienia objawy —wyjasnia ogdlnie —potrafi —zna pojecie —-wyijasnia, dlaczego
uzyciaAED nagtegozatrzymania pojecienagtego zastosowadAED elektrody nowoczesny
krazenia, zatrzymania w potgczeniu z pediatryczne, automatyczny
—-rozpoznaje krazenia, wykonywaniem —wyijasnia, kiedy defibrylator serca jest
uniwersalny, —opisuje resuscytacji, uzywanie AED u dzieci »,madrzejszy” od
obowigzujgcy od mechanizm —-wskazuje na migotanie jest dozwolone, ratownika,
2007 r.,symbol AED, leczniczy komor jako jedno z —przedstawia badania
-wskazuje, gdzie defibrylacji, zaburzenpracy serca, nad ratowaniem
mozna znalezé —omawia zasady bedace u oséb ludzkiego zyciaz
instruktaz dziatania dorostych najczestsza wykorzystaniem pradu,
informujacy, w jaki automatycznego przyczyng NZK,
sposdbobstugiwac zewnetrznego
AED, defibrylatoraserca,
3.7 —wymienia —wyjasnia, na czym -wylicza —-demonstruje, jak — proponuje zasady,
Postepowanie objawy polegazadtawienie, niebezpieczenstwa nalezy udzielaé ktorych powinno sie
przy zadtawienia, —-rozumie zwigzane z pomocy przestrzegac¢ podczas
zadtawieniach —rozréznia niebezpieczenstwa zadtawieniem, zadtawionym: spozywania positkow
zakrztuszeniei zwigzane ze stanem —opisuje dorostemu, przez dzieci, by
zadtawienie, zadtawienia, mechanizm niemowleciu i przeciwdziataé

-wylicza

przyczyny
zadtawienia,

—identyfikuje kaszel
jako naturalny odruch
obronnyorganizmu,

zadtawienia,
—opisuje manewr
Heimlicha,

starszemu dziecku,
—wymienia czynnosci
szkodliwe w
przypadku udzielania
pomocy podczas
zakrztuszenia lub
zadtawienia,

zadtawieniu,




3.8 -podaje prawidtowe —omawia skfad krwi —dobiera czynnosci —zna zasady —przytacza argumenty,
Tamowanie cisnieniei puls i funkcjonowanie ratownicze zabezpieczania przeciwko usuwaniu
krwotokdéw cztowieka, uktadu wiasciwe amputacji urazowych, ciataobcego z rany,
—opisuje role krwionos$nego, w przypadku ran —-ttumaczy, co —wyjasnia zasady
krwiw — klasyfikuje rodzaje konczyn, gtowy, klatki Oznaczapojecie postepowania w razie
organizmie, krwotokdéw w piersiowej, brzucha, replantacja, wystgpienia krwawien,
—przedstawia ogdlne zaleznosci od —postepuje wiasciwie, —-wie, jak nalezy uzy¢ uzasadniajgc, w jakich
zasadyzabezpieczania uszkodzonego naczynia gdyw ranie tkwi ciato opaskiuciskowej, sytuacjach nalezy uzy¢
krwawien, krwionosnego, obce, —objasnia, czym jest opaski uciskowej, a w
odczynBiernackiego, jakich
—opatrunku
wentylowego,
3.9 Urazy —wymienia ogdlne —podaje czynnosci —zna zasady uzycia chusty | —potrafi unieruchomié — opracowuje i
koscii zasady postepowania w dozwolone i tréjkatnej do ztamana koriczyne prezentuje
stawow przypadkuztaman, zabronione w zabezpieczaniaztaman, gorng informacje na temat
—identyfikuje ztamania przypadku —umie uzy¢ za pomocgy chusty budowy i funkgji
kosci jako urazy, ktoére zwichnieciastawu, podrecznych tréjkatneji bandaza, uktadukostnego
wymagajg interwencji |-wie, ze nie wolno przedmiotow —omawia szkielet cztowieka,

lekarskiej,

sprawiacbélu
poszkodowanemu,

do usztywnienia ztaman,

cztowieka,




3.10 Poparzenia

—identyfikuje oparzenie i
udarcieplny,

—wymienia funkcje
skorycztowieka,

—-rozrdznia stopnie
oparzen,

—wyszczegdlnia
przypadkipoparzen,
bezwzglednie
wymagajace
konsultacjiz
lekarzem,

—-odnoszac sie do
budowy skéry
cztowieka, omawia
podstawowa
klasyfikacjepoparzen,

—potrafi udzieli¢
doraznej pomocy
osobie poparzonej,

—opisuje
zastosowanie
hydrozeli,

- potrafi zdiagnozowad
udarcieplny i
odpowiednio
zareagowac,

—omawia pierwszg
pomocw przypadku
oparzen
chemicznych,

—wyjasnia, jakie
dziatania w domu
nalezy podjgé, by
zabezpieczy¢ dzieci
przedpoparzeniami,

3.11 Udar i zawat

—potrafi wymienic
najczestszeobjawy
zawatu,

—potrafi wymienic
najczestszeobjawy
udaru,

—rozrdznia zawat i udar,

—wskazuje przyczyny
zawatui udaru,

—objasnia akronimy
FASTi UDAR,

—-wie, jak powinien
sie zachowac w
razie wystgpienia u
choregozawatu,
—potrafi zareagowac
w przypadku
wystgpienia u chorego
objawéw udaru,

—opisuje zawat i udar
jakochoroby
cywilizacyjne,

—-ma utrwalong
technike
zabezpieczania
poszkodowanego
przed
wychtodzeniem,

-omawia
przedszpitalngskale
udaru Cincinnati,

— wyjasnia, dlaczego
zaréwnow przypadku
zawatu, jak
i udaru tak wazny jest
czas,

3.12 Czeste
wypadki — atak
epilepsji,
wypadek
drogowy,
omdlenie

—wymienia zasady
zachowaniaw
miejscuwypadku
drogowego,

—identyfikuje objawy
epilepsji,

—rozpoznaje
objawy
omdlenia,

—wymienia czynnosci
niewskazane w
przypadkuataku
epilepsiji,

-wie, jak nalezy sie
zachowacéw przypadku
zauwazenia osoby, u
ktérej wystgpit atak
epilepsji,

—rozumie, na czym
polegaspecyfika
wypadku drogowego
w zwigzku
z
bezpieczenstwe
mratownika,

—potrafi umiejetnie
wydoby¢
poszkodowanego z
pojazdu,

—demonstruje trzy
sposoby
postepowania w
sytuacji omdlenia,

—ma utrwalong
technike
zabezpieczania
poszkodowanego
przed
wychtodzeniem,

—opisuje, na czym polega
triage,

-charakteryzuje, w
jakich przypadkach
stosujemy chwyt
Rauteka,

—-wyjasnia, czego —
wbrew obiegowym
opiniom — nie nalezy
robié, zabezpieczajac
chorego w trakcie ataku
epilepsiji,

—przedstawia, w jakich
sytuacjach i w jaki
sposébzmotywuje
osobe, ktéra zemdlata,
by poszta
do lekarza,




Dziat 4. Zyj zdrowo

4.1 Zdrowieii —definiuje pojecie zdrowie,| -charakteryzuje zdrowie | -opisuje trzy —-wyjasnia potrzebe —wyjasnia, dlaczego
jegopodstawy —przedstawia jakostan i jako proces, wymiaryzdrowia, dostosowania o zdrowie nalezy
réoznorodne —wymienia —rozumie znaczenie odpoczynkudo rodzaju dbacprzez caty
dziedziny zycia, czynniki wtasciwejilosci snu dla aktywnosci, czas,
ktorych dotyczy decydujace zdrowia, —charakteryzuje oznaki
termin zdrowie, o diugowiecznosci, —potrafi wymienic stanuzdrowia,
wskaznikizdrowia
fizycznego,
4.2 Zasady —wymienia choroby —objasnia zaleznos¢ -ma Swiadomos¢ —charakteryzuje —planuje dla siebie zdrowe
zdrowego cywilizacyjne pomiedzy chorobami negatywnego przyktadowedodatki i petnowartosciowe
zywienia (choroby ciata i cywilizacyjnymi a wptywu sztucznych chemiczne positki,
zaburzenia zdrowia miejscemzamieszkania, dodatkéw do zywnosci, — uktada przepisy
psychicznego), —rozumie znaczenie stosowanych w —identyfikuje kulinarne,np. na

—podaje przyczyny
choréb
cywilizacyjnych,

pojecia

zdrowa Zywnos¢,
—wymienia skfadniki

zdrowejdiety,
—identyfikuje otytos¢

jakochorobe

cywilizacyjna,

produkcjizywnosci na
zdrowie,

—zna zasady zdrowego
odzywiania sie na co
dzien,

—przypisuje
zaburzenia
zdrowia
psychicznego
do choréb
cywilizacyjnych,

przyktadowe symbole
dodatkow
chemicznych do
Zywnosci,

—opisuje znaczenie
kwaséwomega-6 i
omega-3 dla
organizmu cztowieka,

zdrowy deser,
kaloryczne drugie
danie, smaczny i
zdrowy napdj,




Wymagania na

Temat ocene
dopuszczajacy dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
Uczen:
4.3 —definiuje pojecia —klasyfikuje uzaleznienia, |-omawia szkodliwy -przedstawia — potrafi dowies¢, ze
Uzaleznieniai uzaleznienie i —przedstawia wpltyw substanc;ji podstawowe kryteria, regularnaaktywnos$é
jakim substancja zaleznoscipomiedzy psychoaktywnychna za pomoca ktérych fizyczna jest dla
przeciwdziata psychoaktywna, zdrowiem zdrowie jednostki, opisuje sie i diagnozuje jednostki
¢. Aktywnosc —wymienia a uzaleznieniami, —wymienia uzaleznienia, niezastgpionym zrédtem
fizyczna substancje —charakteryzuje uzaleznienia od —przedstawia fazy zdrowia,
psychoaktywne, uzaleznienia od czynnosci i wyjasnia, rozwojuuzaleznien,
—wymienia korzysci substancji dlaczego mogg by¢ —uzasadnia korzysci
wynikajgce z psychoaktywnych, réwnie grozne jak dlazdrowia
aktywnoscifizycznej, uzaleznienia od wynikajgce
substancji Zuprawiania
psychoaktywnych, wybranej
dyscypliny
sportowej,
-definiuje pojecia
endorfiny
i zespot odstawienny,
4.4 Rozwoj —przedstawia —wymienia oznaki —charakteryzuje —-ttumaczy, czym - potrafi wyttumaczy¢,
sfery réznorodne zdrowia psychicznego elementyzdrowia rozni sie postawa jak wazng role

emocjonalno

-spotecznej

dziedziny zycia,
ktérych dotyczy
termin zdrowie,
—-rozumie termin
zdrowiepsychiczne,
—-wie, jakie sg
zagrozenia dla
zdrowia psychicznego
jednostki,
—wymienia, jakie sg
formy rozwigzywania
konfliktow.

u dorostychi dzieci,
—opisuje zasady
dobrej
komunikacji
interpersonalne
s
—identyfikuje stres jako
nieodfgczny element
zyciacztowieka.

psychicznego,

—wyjasnia, czym jest stres,

—opisuje
bariery
komunikacyj
ne,

—wymienia techniki
asertywnego
odmawiania,

—wyjasnia, czym rézni sie
rolaarbitra od roli
mediatora.

asertywnaod
agresywnej,
—wymienia zasady
negocjacjiz dorostymi,
—wyjasnia,
w jaki sposob mediacje
i negocjacje mogg pomac
W rozwigzywaniu
problemdéworaz
tagodzeniu konfliktow.

odgrywajg emocje w
zyciu cztowieka,
—uzasadnia, dlaczego
komunikacja
interpersonalna jest
umiejetnoscia
prospoteczng,
—argumentuje,
dlaczego mediacje i
negocjacje sg
najskuteczniejsza
forma rozwigzywania
konfliktow.




