kl. IV-V

OBSZAR 1. Postawa ucznia, zaangazowanie, zachowanie, kompetencje spoteczne na zajeciach
lekcyjnych i fakultatywnych

Skala ocen

Szczegdtowe kryteria oceny.

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory :

— wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach

— jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze stroj)

— wkifada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadania

— powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie

— systematycznie uczeszcza na zajecia

— przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu

— chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

— jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowq szkoty

— chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

— chetnie reprezentuje szkote w rozrywkach sportowych

— zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania

— prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacz sie wysokg kulturg
osobista

— doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim, stosuje zasade ,czystej gry”

— jest odpowiedzialny za zdrowie wilasne i innych — nie stosuje zadnych uzywek oraz stosuje zasady
bezpieczenstwa

— wilasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica

— doskonale wspdtpracuje grupie, szanuje poglady i wysitki innych ,wykazuje asertywnosc i empatie
-motywuje innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocene bardzo
dobrg
otrzymuje
uczen ,ktory:

— na zajeciach jest aktywny i zaangazowana

— jest przygotowany do zaje¢(dopuszcza sie trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze)
— staranie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

— systematycznie uczeszcza na zajecia

— przestrzega zasad fair play na boisku

— dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

— jest kolezenski i kulturalny wobec innych

— stara sie stosowac zasade ,czystej gry”

— jest odpowiedzialny za zdrowie wtasne i— nie stosuje zadnych uzywek oraz stosuje zasady
bezpieczenstwa

— stara sie by¢ dobrym zawodnikiem, sedzig i kibicem

— wspotpracuje grupie, szanuje poglady i wysitki innych ,wykazuje asertywnos¢ i empatie

— stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdinym uwzglednieniem osdb o
nizszej sprawnosci fizycznej i 0sdb o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocene dobra
otrzymuje
uczen ktéry:

— nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach

— z reguty jest przygotowany do zaje¢(dopuszcza sie pieciokrotny brak stroju sportowego w
semestrze)

— dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach

— potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

— w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

— nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-zdarzajg mu sie przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”

— stara sie by¢ dobrym zawodnikiem, sedzig i kibicem

— stara sie wspotpracowac w grupie, szanowac poglady i wysitki innych ,wykazywac¢ asertywnos¢ i




empatie
— stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i 0sdb o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen ,ktory:

— nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

— bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec¢

— czesto jest nieobecny na zajeciach

— powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

— nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego

— nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

— nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-zdarzajg mu sie czeste przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”

— nie stara sie by¢ dobrym zawodnikiem, sedzig i kibicem

— nie stara sie wspodtpracowac w grupie, szanowac poglady i wysitki innych ,wykazywac asertywnosc¢
i empatie

— nie sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i 0sdb o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen ,ktory:

— na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

— regularnie nie jest przygotowany do zajec

— bardzo czesto opuszcza zajecia

— powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do tego ,co
robi

— bardzo czesto zdarzajg mu sie przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”

— zachowuije sie niewtfasciwie jako zawodnik, sedzia i kibic.

— nie wspotpracuje w grupie, szanowac poglady i wysitki innych ,wykazywac asertywnos¢ i empatie
— nie zalezy mu na innych , takze z réznymi potrzebami

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen ,ktory:

— na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych mu zadan
— wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

— do zajec nigdy nie jest przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

— nagminnie tamie zasady wspoétzycia spotecznego

— jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

— uzywa bardzo wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach

OBSZAR 2. Umi

ejetnosci ruchowych i sprawnosci ucznia

Skala ocen

Szczegbtowe kryteria oceny.

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktdry :

— wkfada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych

— potrafi prawidtowo opisa¢ wiasng postawe ciata

— stosuje prawidtowo technike w grze: koztowanie pitki prawg i lewg reka w biegu, prowadzenie pitki
w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do kosza, rzutu i
strzatu do bramki, odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym

— w wiekszosci osigga wysokie wyniki z testdw sprawnosciowych : bieg na 30m i 60m, skok w dal
sposobem naturalnym, rzut piteczkg palantowa, rzut pitkg lekarska 2 kg z ustawienia tytem

— stosuje prawidtowa technike podczas gry w : tenisa stotowego, unihokeja, badmintona i inne gry
rekreacyjne.

— wykonuje bezbtednie przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

— inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowg




Ocene bardzo
dobrg
otrzymuje
uczen ,ktory

— stara sie opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych

— opisuje ogdlnie wiasng postawe ciata

— stosuje w grze w miare poprawnie: koztowanie pitki prawg i lewg w biegu, prowadzenie pitki w

biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do kosza, rzutu i
strzatu do bramki, odbicia pitki sposobem gérnym

— w wiekszosci osigga bardzo dobre wyniki z testow sprawno$ciowych: bieg na 30m i 60m, skok w
dal sposobem naturalnym, rzut piteczkg palantowa, rzut pitkg lekarska 2 kg z ustawienia tytem

— stosuje w miare prawidtowg technike podczas gry w : tenisa stotowego, unihokeja, badmintona i
inne gry rekreacyjne.

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa

— z drobnymi btedami wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego

Ocene dobrg
otrzymuje
uczen ,ktory:

— nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych

— z pomocg hauczyciela omawia wtasng postawe ciata

— stosuje w grze tylko niektore elementy techniczne z gier sportowych

— w wiekszosci osigga dobre wyniki z testow sprawnosciowych: bieg na 30m i 60m, skok w dal
sposobem naturalnym, rzut piteczkg palantowa, rzut pitka lekarska 3 kg z ustawienia tytem

— w miare swoich mozliwosci uczestniczy w niektorych grach rekreacyjnych

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa

— przewrotu w przdd wykonuje z btedami

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen ktory:

— nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych

— nie potrafi opisa¢ wtasnej postawy ciata

— nie potrafi lub nie chce zastosowa¢ prawidtowej techniki gry w grach sportowych lub rekreacyjnych
— w wiekszosci osigga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych: bieg na 30m i 60m, skok w dal
sposobem naturalnym, rzut piteczkg palantowa, rzut pitkg lekarska 2 kg z ustawienia tytem

— nie potrafi zorganizowac dowolnej zabawy ruchowej

— podejmuje préby wykonania przewrotu w przdd

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen ,ktory:

— nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych

— w czasie gry umyslnie stosuje btedng technike

— osigga pozytywne wyniki z testébw sprawnosciowych: bieg na 30m i 60m, skok w dal sposobem
naturalnym, rzut piteczka palantowsa, rzut pitkg lekarskg 2 kg z ustawienia tytem

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen ,ktory:

— nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach

— nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem , ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych

— nie przystepuje do testéw sprawnosciowych

— nie uczestniczy w zajeciach

OBSZAR 3. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen

Szczegbtowe kryteria oceny.

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory :

-wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut
w trakcie rywalizacji sportowej

-bardzo dobrze zna i omawia zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia

— potrafi doktadnie opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych, dyskotek

-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

-zna nazwiska wybitnych polskich sportowcéw

-omawia prawidtowe zachowanie sie zawodnika i kibica sportowego




— doskonale zna ,omawia i umie zastosowac zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia

— doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku

— doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

— doskonale zna, omawia i stosuje zasady poruszania sie po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.
-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktérych nalezy zwrdcic¢ sie 0 pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

— wyjasnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Ocene bardzo
dobrg
otrzymuje
uczen ,ktory:

-wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych, dyskotek
— potrafi opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci fizycznej
-zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych
-podaje niektdre nazwiska wybitnych polskich sportowcéw
— zna prawidtowe zachowanie sie zawodnika i kibica sportowego
-bardzo dobrze zna i omawia zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
— bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku
— bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej
— bardzo dobrze zna i stosuje zasady poruszania sie po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.
-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk
-wymienia osoby do ktérych nalezy zwrdci¢ sieo pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
— wyjasnia ogdlnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen ktory:

-potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢ zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

— stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara sie je stosowac,
-potrafi wymieni¢ zasad zachowania sie w roli zawodnika

— czesciowo zna zasady aktywnego wypoczynku

— zna, ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

— czesciowo zna zasady poruszania sie po drogach jako pieszy, rowerzysta, itd.

— popetnia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej

— stabo zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktérych nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
— nie potrafi wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen ,ktory:

— potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢, niektdre podstawowe zasad bezpieczenstwa podczas zajeé
ruchowych

— bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich zastosowac
— z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady aktywnego wypoczynku

— stabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

— z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania sie po drogach jako pieszy i czesciowo
rowerzysta.

-niezalezny mu na przyswajaniu nowych wiadomosci
-nie zna zadnych regulaminéw

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen ,ktory:

—z uporem i premedytacjq nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan
—nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego

-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat

-bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.

— z duza pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania sie po drogach jako pieszy




